
          
 

 
   

 مقرر تحكيم رياضة التخصص )العاب القوي  ( توصيف   
 المنيا  جامعة:

 التربية الرياضية  كلية:
   العاب القوى  قسم:

 بيانات المقرر   -1

كود  :الكوديالرمز 
 ( ق .أ  802)

 الرابعة الفرقة:   تحكيم رياضة التخصص )العاب القوي  ( :  أسم المقرر

العاب القوى  ) التخصص:
) 

 ( 2عملي )(   1) نظري  الدراسية:عدد الوحدات  

 بتحكيم سباقات ومسابقات العاب القوى  العملية الخاصة اكساب الطلاب المعارف والمعلومات والمهارات هدف المقرر:  -2

 ILOS: المستهدف من تدريس المقرر -3

المعلومات  -أ
 والمفاهيم 

 .القانونية للأدوات والاجهزة فى العاب القوي بالمعارف والمعلومات  يلم  1-أ
 .ة فى تحكيم العاب القوى ثبتعديلات القانون والتقنيات الحدي يعرف 2-أ
 ى الحكام واللجان المنظمة لإقامة بطولة العاب قو  يذكر 3-أ

 الذهنية: المهارات  -ب
 القواعد القانونية للمنافسات فى العاب القوى وفقأ للقانون الدولى للألعاب القوى  يصف  1-ب
 يصمم ميدان ومضمار لألعاب القوى موضحا كافة الموصفات القانونية . 2-ب
 . يصمم مجموعة من المواقف التحكيمية التي تساعده على اتخاذ القرارات السليمة  3-ب

المهارات   -ج
 المهنية والعملية: 

 سباقات ومسابقات العاب القوى  .  بتحكيم الخاصة  القانونيةيطبق القواعد   1-ج
 فى العاب القوى  مناقسات تجريبية يحكم  2-ج
 مواقف تحكيمية فى العاب القوى . يصمم  3-ج

مة  االمهارات الع -د
 والقابلة للنقل: 

 يدير الوقت خلال المنافسات فى سباقات ومسابقات العاب القوى .  1-د
 .    التحكيمية فى العاب القوى العرض الفعال فى المواقف  يستخدم مهارات 2 -د
 يستطيع قيادة الفريق وتنظيم المواقف التحكيمية وإعداد نفسه كحكم في العاب القوي  .  3-د



          
 

 
   

 

 محتوى المقرر: -4

 تمارين / عملي المحاضرة عدد الساعات  الموضوع

 2 1 3 مدخل فى تحكيم ألعاب القوى   -1
 2 1 3 .   + قانونسباقات المضمار  -2
 2 1 3 مسابقات الميدان  + قانون .  -3
 2 1 3 المسابقات المركبة   + قانون  -4
 2 1 3 .  + قانون تحكيم سباقات المضمار   -5
 2 1 3     . تحكيم سباقات المضمار + قانون -6
 2 1 3 تحكيم مسابقات الميدان + قانون .  -7
 2 1 3 تحكيم مسابقات الميدان + قانون .  -8
 2 1 3 الحكام واللجان المنظمة لإقامة بطولة العاب قوى   -9

 2 1 3 تصميم وتنفيذ ميدان ومضمار العاب القوى .  -10
 2 1 3 في العاب القوي    القانونيةأحدث التعديلات  -11
  2 1 3   مراجعة على ماسبق  -12

ساليب التعليم   -5
 والتعلم 

   التقديمية العروض  • . والنقاش  المحاضرة  •
   التعلم التعاونى • .   الاوامر  •

 الطلاب:  تقييم  -6

 الاساليب المستخدمة  -أ
 أعمال السنة                •
         العملية    الاختبارات •
 النظرية           الاختبارات •

 ، تكليفات طول العام.الأسبوع السادس، الأسبوع الثاني عشر أعمال السنة               • التوقيت   -ب
 الأسبوع الرابع عشر        العملية  الاختبارات •
 الأسبوع الخامس عشر النظرية         الاختبارات •

 ( درجة 30) أعمال السنة                • توزيع الدرجات -ج
 ( درجة 30)        العملية    الاختبارات •
 ( درجة 40) النظرية          الاختبارات •

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع:  -7
 م2020 مذكرة تحكيم رياضة التخصص العاب القوى  مذكرات  -أ

 م  2018دار الصفا بالمنيا ،  ، بسمة ابراهيم عبد البصير دليل الحكم فى مسابقات الميدان والمضمار كتب ملزمة  -ب
 م 2024القانون الدولى لالعاب القوى  كتب مقترحة  -ج
 eg.com-https://eaf دوريات علمية   -د 
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